Celegleg MENU SIN HUEVO [MESERSERTIEMBRE

E
E & | PastaPrimavera S/H 7| Lentejas castellanas £ | Paella de carne § | Crema de Zanahoria 10
g Salchichas de pollo con ensalada Filete de lomo con ensalada Merluza en salsa verde con Magro con tomate con patatas Prot. 26
- Frutay pan Frutay pan guisantes rehogados Frutay pan Lip. 24
f " ‘ Sprmg Pasta Salad Lontils \/ogurt y pan Carrot cream -
£ I”N Chicken sausages with salad Loin filet with salad Paella with meat Lean with tomato & potatoes
Fruit and bread : : Fruit and bread
Fruit and bread Hake in green sauce
E VACACIONES VERANO Yogurt and bread I Kcal.
: 1@ 14 i ié 7
Pisto manchego Espaguetti S/H con bacon Patatas riojanas Garbanzos con verduras Arroz a la murciana Prot. 25
5 Cinta de lomo adobada con Merluza al pomodoro con judias Pollo asado a las finas hierbas Filete de cerdo con patatas Merluza enmaizena con ensalada o, 23
g ensalada verdes con ensalada Frutay pan Frutay pan '
He. 99
g Frufay pan Frutay pan . Frutay pan Chickpeas with vegetables Murcia’s rice ¢
Manche goprs’ro Bacon spa?ueﬁl Rioj aspofa'roes Filet Ioif\ and potatoes Hake flc?ur‘ed with salad
5 Tenderloin with salad Pomodoro” s hake w/green beans Roasted Chicken w/salad Fruit and bread Fruit and bread Kcal.
; 703
E Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
Fideud S/H &e Ensalada Campera S/H 2 Lentejas campesinas 22 Macarrones S/H chorizoy q% Crema de calabacin 28
% Filete de cerdo con patatas Pollo al chilindrén con ensalada Albéndigas jardinera ¢/ patatas | Bacalao enmaizena con ensalada Chuleta de Sajonia con ensalada Prot. 27
& Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogurt y pan Frutay pan Lip. 22
= Fideua Campera salad Garden lentils Chorizo macaroni Zucchini cream He. 101
Eg Loin filet with potatoes Chilindrén Chicken with salad Meatballs garden & potatoes Cod breaded with salad Saxony chop with salad
2 Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Yogurt and bread Fruit and bread
bl Kcal.
% 5 711
E’g Ensalada de alubias S/H atin®# | Arroz Abanda 713 Sopa maravilla S/H 89 | puré de verduras de Temporaw
Filetes rusos S/H en salsa Merluza a la vizcaina con ensalada |  Filete de pavo con ensalada Pollo asado en su jugo c/ensalada Prot. 26
g espafiola con patatas Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip. 22
Frutay pan .
T . YR A.banc.ia rice Wonder soup Vegetables puree Hc. 105
8 White beans salad Vizcaina Hake with salad Turkey filet with salad Chicken baked with salad
Russian filet with potatoes Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread Kcal.
716
& §

www.creciendoconclym.com

*Los menus de infantil estan adaptados a las necesidades de su edad.



